Uchwala Nr X/65/15
Rady Powiatu Kolnenskiego
z dnia 8 grudnia 2015r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Profilaktyczno —
Edukacyjnego Dla Dzieci i Mlodziezy w Rodzinach Zagrozonych Przemocag
w Rodzinie na lata 2016-2020 oraz Powiatowego Programu Edukacyjno-

Wspierajacego dla Osob Dorostych Uwiklanych w Zjawisko Przemocy w
Rodzinie na lata 2016-2020

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o
samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1445), w zwiazku z art. 6
ust.3, pkt 2 ustawy z dnia 25 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie (Dz.U. z 2015 r., poz. 1390) Rada Powiatu Kolnenskiego uchwala co
nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ do realizacji ,Powiatowy Program Profilaktyczno -
Edukacyjnego Dla Dzieci 1 Mtodziezy w Rodzinach Zagrozonych Przemoca w
Rodzinie na lata 2016-2020” oraz ,Powiatowy Program Edukacyjno-
Wspierajacy dla Osob Dorostych Uwiklanych w Zjawisko Przemocy w
Rodzinie na lata 2016-2020”, stanowigce zalgcznik Nr 1 1 Zalgcznik nr 2 do
niniejszej uchwatly.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Kolnenskiego.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Andrzej Mieczkowski
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1. Wprowadzenie

Nowelizacja ustawy z dnia 10 czerwca 2010r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie naktada na powiat takie migdzy innymi zadanie, jak
opracowanie 1 realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania 1 wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do

dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

Przemoc jest to umys$lne dziatanie, ktoére narusza prawa i dobra osobiste,
powoduje cierpienie 1 bdl. Przemoc charakteryzuje si¢ tym, ze jest
intencjonalna, tzn. jest to zamierzone dziatanie cztowieka, ma ono na celu
podporzadkowanie sobie ofiary i kontrolowanie jej. Podczas wystgpowania
przemocy sity sg nierownomiernie roztozone (jedna strona ma przewage nad
druga), naruszane sg podstawowe prawa ofiary (nietykalnos¢ fizyczna, godnosc,
szacunek). Ciagte doswiadczanie bdlu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma z
czasem coraz mniejszg umiejetno$¢ samoobrony, jej stan psychiczny lega
pogorszeniu si¢ z powodu zycia w przewleklym stresie. Przemoc w rodzinie,
szkole, czy na ulicy to obecnie powszechne zjawiska w naszym spolteczenstwie.
Sprzyja temu niz warto$ci autorytetow, oslabienie wigzi rodzinnych,
rozczarowanie spowodowane niedostatkiem oraz pozostawianie dzieci |
mtodziezy z ich wlasnymi problemami. Dodatkowo agresywne wzorce
rozpowszechniaja media, ktore zamiast potgpia¢ negatywne postgpowanie,
czegsto je propaguja. Specyficzng forma przemocy jest przemoc w rodzinie.
Zazwyczaj ofiarami przemocy sg kobiety i dzieci, jak réwniez osoby starsze.
Statystyki odnoszace si¢ do przemocy domowej nie sg jednak precyzyjne 1 nie
oddaja wielkos$ci problemu, ktory czgsto jest nieujawniany przez czionkow
rodziny. Ofiary przemocy w rodzinie charakteryzuja si¢ niska samoocena,

poczuciem bezsilno$ci i bezradno$ci, odczuwaniem cigglego niepokoju oraz sg



bardziej podatne na depresje i choroby zwigzane ze stresem. Dzieci, ktore sa
$wiadkami przemocy lub, nad ktorymi dochodzi do zngcania, s3 nieodwracalnie
skrzywdzone, a skutki mogg si¢ objawi¢ dopiero w zyciu dorostym. Ognisko
domowe powinno cechowac si¢ bezpieczenstwem i wzajemnym Szacunkiem,
tam ksztattuje si¢ osobowo$¢ oraz system wartosci, dlatego tez zadaniem
panstwa jest objecie wsparciem ofiar przemocy, jak réwniez podjecie
bezwzglednych dziatan wobec sprawcow, aby przemoc nie powtarzata si¢.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach gdzie wystgpuje przemoc narazone sg
na dwa rodzaje niszczacych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci, ktore sg
bezposrednimi ofiarami przemocy, drugie za$ dzieci, ktore sg Swiadkami
przemocy np. ojca wobec matki dziecka. Na podwdjne niebezpieczenstwo
narazone sg dzieci, ktore same doswiadczajg przemocy 1 s3 jej swiadkami. Wiele
dzieci bezposrednio staje si¢ ofiarami przemocy, gdy probuje powstrzymac
sprawce.

Najbardziej widocznymi 1 oczywistymi skutkami przemocy sg obrazenia
cielesne. Nie powinno by¢ trudnosci z ich rozpoznaniem. Nalezy jednak
pamigta¢, ze znacznie bardziej niszczace od urazow fizycznych sg skutki
psychiczne doswiadczanej przemocy. Dziecko zyjace w stanie cigglego
zagrozenia pozbawione jest niezbednego do prawidlowego rozwoju poczucia

bezpieczenstwa, mitosci 1 zaufania.

Przemoc w rodzinie wystepuje w roznych formach:

- przemoc fizyczna- popychanie, policzkowanie, szarpanie, nie udzielenie
koniecznej pomocy itp

- przemoc psychiczna (stowna)- réznorodne agresywne zachowania werbalne
(stata krytyka, wyS$miewanie pogladéw, domaganie si¢ postuszenstwa,

wyzywanie, upokarzanie, grozby, itp.)



- przemoc seksualna- wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
itp.

- przemoc ekonomiczna- moze charakteryzowaé si¢ tym, iz sprawca odbiera
zarobione pienigdze ofierze, uniemozliwia podjecie pracy zarobkowej, czy tez
nie zaspokaja podstawowych potrzeb materialnych rodziny

- zaniedbanie - to ciagle nie zaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych dziecka

Jedng z najtrudniejszych do ujawnienia form przemocy wobec dzieci jest
wykorzystywanie seksualne. Méwimy o nim wtedy, gdy dorosty traktuje
dziecko jak obiekt seksualny 1 postuguje si¢ nim w celu zaspokojenia swoich
potrzeb. Wykorzystywaniem seksualnym sg nie tylko analne, oralne czy
genitalne stosunki plciowe, czy ich usilowanie, a takze dotykanie narzadow
ptciowych, masturbacja, obnazanie si¢ w obecnosci dziecka, czy zmuszanie do
ogladania pornografii, itp.

Przemoc wobec dzieci stanowi niewatpliwie problem spoteczny, jest
szkodliwa w sensie jednostkowym 1 indywidualnym, wystepuje stosunkowo
czgsto, a zdaniem niektérych niemal powszechnie, oraz mobilizuje
spoleczenstwa do organizowania reakcji — interwencji spotecznych w walce ze
zjawiskiem.

Program zostal dostosowany do lokalnych potrzeb spotecznych, jak
rowniez mozliwos$ci realizacyjnych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Kolnie. Nadaje szczegdlny priorytet profilaktyce 1 edukacji zachowan
ryzykownych dzieci 1 mtodziezy, w tym przemocy réwiesniczej. Zaktada
réwniez kontynuacje dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym.

Niniejsze opracowanie to program zajec¢ profilaktycznych i edukacyjnych

dla dzieci 1 mtodziezy z terenu powiatu kolnenskiego.



2. Obszary, kierunki dzialan oraz wskazniki realizacji programu

Zadaniem programu jest zwickszenic $wiadomosci wsrod dzieci |

mtodziezy na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Nadrzedny cel programu

zostanie osiggnigty przez nastepujace kierunki 1 rodzaje dziatan:

L.p. | Kierunki dzialan Rodzaje dzialan Reahzajtorzy’ podmioty Termln "
zaangazZowane realizacji
1 Org.aniz’acja grupy Zapraszanie.: do wsp(')1,pra1.cy szkot z PCPR 2016 - 2020
odbiorcéw programu terenu powiatu kolnenskiego
Podejmowanie PCPR we wspolpracy z
efektywnych dzialan P dzenie zaied instvtuciami
profilaktyczno — rowadzenie zajge . ins yt icjami
2. edukacyjnych na rzecz profllaktycznych. i edukacyjnych w d21aigjqcym1 na rzecz 2016 - 2020
dzieci i mlodziezy placéwkach oswiaty przemwdz1alanla_ _
zagrozonych przemoca. przemocy w rodzinie
Rozpowszechnianie
materialow promocyjnych
i informacyjnych
dotyczacych
przeciwdzialania Rozpowszechnianie broszurek PCPR we wspotpracy z
przemocy w rodzinie , w ulotek , plakatow , czasopism i instytucjami
3. tym promowanie publikacji z zakresu dziatajacymi na rzecz 2016-2020
prawidlowych metod przeciwdziatania przemocy w przeciwdziatania
wychowawczych w rodzinie. przemocy w rodzinie
stosunku do dzieci i
mlodziezy w rodzinach
zagrozonych przemoca w
rodzinie .
Podniesienia poziomu Przeprowadzenie ,
wiedzy oséb zajmujacych specjalistycznych szkolen , ﬁ](;g/i{ucvj‘fmvrsm%pracy z
sie przeciwdzialaniem pogadanek , prelekcji . dziatai .
przemocy w rodzinie aw Poradnictwo specjalistyczne w z1a a.”zyr.ni ha rzecz
4. szczegolnosci majacych tym: psychologiczne , przeciwezia anéa_ . 2016-2020
kontakt z dzie¢mi i pedagogiczne , prawne i socjalne . przechiy W ro zmu; w
mlodzieza zagrozong Udziat w zespotach Tﬁfgredgosélosﬁéfsgo y
zjawiskiem przemocy w Interdyscyplinarnych — ay kypl N3 i z
rodzinie . specjalistyczne szkolenia . powiatu kolnenskiego
-skoordynowana i kompleksowa .
Udzielanie Pomocy i pomoc ze strony wszystkich ﬁgﬁucvj‘:mvimpo}pracy z
wsparcia rodzinom instytucji i organizacji dzialaiacymi na r
dysfunkcyjnym, z dziatajacych na rzecz zapobiegania JACy! I arzecz
5. problemami opiekunczo- przemocy w rodzinie przeciwdzialania 2016-2020

wychowawczymi
zagrozonych przemoca
w rodzinie

- udziat w zespotach
interdyscyplinarnych i grupach
roboczych,

-zapewnienie poradnictwa

przemocy w rodzinie w
szczegolnosci zespoty
Interdyscyplinarne z
powiatu kolnenskiego




specjalistycznego w ramach
dziatalnosci wszystkich instytucji 1
organizacji

dziatajacych na rzecz zapobiegania
przemocy w rodzinie

- wspieranie rodzicow w ich
funkcjach opiekunczo-
wychowawczych

Ocena skutecznosci
programu

Coroczne statystyczne
podsumowanie programu,
ewaluacja dokonana na podstawie
ankiet ewaluacyjnych
przeprowadzonych wsréd uczniow

PCPR , informacje ze
brane od realizatorow
programu

2016-2020

Wskazniki realizacji programu:

- liczba zaje¢ przeprowadzonych w szkotach;

- liczba 0s6b uczestniczacych zajeciach;

-liczba zorganizowanych spotkan dla 0sob zajmujacych si¢ przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie a w szczegolnosci majacych kontakt z dzie¢mi 1 mlodzieza

zagrozong zjawiskiem przemocy w rodzinie;

- liczba prac zespolow interdyscyplinarnych na rzecz dzieci zagrozonych

zjawiskiem przemocy w rodzinie;

- liczba udzielonych porad specjalistycznych,

- liczba instytucji, do ktorych przekazano ulotki 1 materialy promocyjne

zwigzane ze zjawiskiem przemocy.

3. Metody

o wyktady;
e szkolenia;

o prelekcje;

e burza mdzgoéw, zdania niedokonczone, pogadanka;

e wyktady z elementami ¢wiczen;




e zajecia warsztatowe,

e odgrywanie scenek;

e projekcja filmow edukacyjnych;
e prezentacje;

e ankieta.

4. Formy pomocy

e wilaczenie dzieci 1 mlodziez w aktywnos$¢ grupowa;

e indywidualne rozmowy z uczestnikami programu zglaszajacymi
problemy;

e rozmowy z rodzicami, prawnymi opiekunami uczestnikow
programu wedtug zaistniatych potrzeb podczas realizacji programu,

e udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego rodzicom,
opiekunom dzieci zagrozonych zjawiskiem przemocy w rodzinie;

e udzielanie porad specjalistycznych rodzicom, opiekunom dzieci
zagrozonych zjawiskiem przemocy w rodzinie;

e pomoc w korzystaniu z dziennych form opieki ($wietlice

socjoterapeutyczne )

5. Organizacja dzialan

KOORDYNATOR PROGRAMU: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

Kolnie, Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
REALIZATORZY PROGRAMU: pracownicy Specjalistycznego Os$rodka

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w PCPR w Kolnie oraz pracownicy




instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
powiecie kolnenskim

ADRESACI PROGRAMU: dzieci i miodziez w wieku szkolnym w rodzinach

zagrozonych przemoca w rodzinie na terenie powiatu kolnenskiego, rodzice
opiekunowie dzieci 1 mlodziezy zagrozonej zjawiskiem przemocy w rodzinie,
rodziny dotknigte przemoca, osoby, instytucje, szkoly zajmujace si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

PARTNERZY PROGRAMU: szkoty 1 placowki oswiaty 1 wychowania,

Komenda Powiatowa Policji w Kolnie, Poradnia Uzaleznien i Wspotuzaleznien
w Kolnie
MIEJSCE REALIZACII PROGRAMU: szkoty na terenie powiatu

kolnenskiego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie, Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie lub inne miejsce na zlecenie
odbiorcy

PRZEWIDYWANY CZAS REALIZACJI PROGRAMU: lata 2016-2020
ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU: zrodlem finansowania programu

beda srodki budzetu panstwa, srodki wlasne powiatu oraz dotacje celowe- $rodki

pozabudzetowe pozyskiwane z innych zrodet

6. Tematy zajeé profilaktyczno — edukacyjnych programu

Celem gléwnym programu jest zapewnienie dzieciom i1 miodziezy z rodzin
zagrozonych przemocg odpowiedniego poziomu Zycia 1 TOZwoju, poprzez
kompleksowy system socjalistycznego wsparcia. Istotnym jest tak ze
promowanie 1 wdrgzanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie. Zaplanowanie i pojgcie
dziatah  profilaktycznych, majacych przywréci¢ rodzinie rownowage,
przeciwdziata¢ rodzinom patologicznym oraz skutecznie chroni¢ dzieci przed
negatywnymi zachowaniami rodzicow czy opiekundéw, a tak ze zapewnienie im

optymalnego poziomu rozwoju fizycznego i emocjonalnego jest zadaniem
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trudnym 1 wymagajacym . Celem gldéwnym programu osiggnigty zostanie przez

realizacje nastepujacych celow szczegdtowych :

6.1 INTEGRACJA

CELE SZCZEGOLOWE :

- integrowanie grupy;

- Wzajemne poznanie si¢ dzieci;

- tworzenie sytuacji sprzyjajacych wyrazaniu wlasnych uczué, przezwyci¢zanie
niesSmiatosci,

- ksztatcenie i rozwijanie umiejetnosci komunikowania sig;

- zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa i akceptacji;

- przyjazne wspotdziatanie w grupie.

6.2 UCZUCIA

CELE SZCZEGOLOWE :

- uswiadomienie dzieciom, co to s3 uczucia;

- Zapoznanie z r6znymi rodzajami uczuc;

- Uczenie rozpoznawania uczu¢ i nazywanie oraz ujawnianie ich w roéznych
sytuacjach;

- uswiadomienie dzieciom jak mozna radzi¢ sobie ze wstydem oraz jego
przezywaniem;

- uswiadomienie dzieciom, ze wstyd utrudnia zycie;

- dostarczanie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, otwartosci i szczerosci.

6.3 POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

CELE SZCZEGOLOWE :

- podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez doswiadczanie sukcesu w
nowych sytuacjach;

- ukazywanie tego, co w dziecku dobre;
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- poznawanie mocnych stron poszczegolnych osob;

- wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci.

6.4 AGRESJA - WYRAZANIE Z1.0SCI

CELE SZCZEGOLOWE :

- poznanie przyczyn zachowan agresywnych;

- ja 1 moja zto$¢ — dlaczego zachowuje si¢ agresywnie;
- nauka wyrazania swojej ztosci;

- jak broni¢ si¢ przed agresywnymi zachowaniami.

6.5 KOMUNIKACJA

CELE SZCZEGOLOWE :

- poznanie istoty procesu komunikaciji;

- nauka udzielania informacji zwrotnych;

- uswiadomienie istnienia barier kKomunikacyjnych;

- komunikacja werbalna, niewerbalna (mowa ciata);

- nauka porownywania komunikatow ,,ja” 1 komunikatéw ,,ty”” 1 opisanie réznic
mig¢dzy nimi;

- ¢wiczenie formutowania komunikatu ,,ja”.

6.6 ASERTYWNOSC

CELE SZCZEGOLOWE :

- co to znaczy by¢ asertywnym ( méwienie NIE);
- jak reagowac asertywnie;

- ¢wiczenie zachowan asertywnych.
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6.7 RADZIMY SOBIE W SYTUACJACH PRZEMOCY

CELE SZCZEGOLOWE :

- dostarczenie wiedzy na temat przemocy oraz jej wptywu na zycie w rodzinie,
- rodzaje przemocy i sposoby jej wyrazania;

- jak si¢ zachowac, gdy kto$ stosuje przemoc;

- czym si¢ roézni przemoc od agresji.

6.8 CYBERPRZEMOC — ZAGROZENIA INTERNETOWE

CELE SZCZEGOLOWE :

- poznanie pojecia cyberprzemoc;

- u$wiadomienie dzieciom przyczyn, rodzajow 1 konsekwencji stosowania
cyberprzemocy;

- poznanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu.

Program profilaktyczno — edukacyjny dla dzieci i mtodziezy w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie nastawiony jest na dzialalno$¢ w latach 2016-
2020. Liczba spotkan 1 czas trwania zaj¢¢ oraz przewidywany termin spotkan

moze ulega¢ zmianie w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb danej szkoty.

7. Oczekiwane rezultaty

Oto kilka szczegdlnych korzysci, jakie przynies¢ moze dzieciom i mtodziezy
uczestnictwo w spotkaniach profilaktyczno — edukacyjnych:
o Zwigkszenie Swiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z
przemocy w rodzinie ;
e Zapewnienie nalezytej opieki dzieciom i rodzicom znajdujagcym si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej ;
e Poprawa funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej w pehieniu swoich

zadan ;
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Wzmocnienie rodziny w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi ;
Rozwdj] wiedzy 1 wumiejetnosci rodzicow w  prawidlowym
funkcjonowaniu;

Pomoc rodzinie w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z sytuacji
Kryzysowej ;

Koordynacja dzialan stuzb i organizacji dziatajacych na rzecz pomocy
dziecku 1 rodzinie , zwlaszcza zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej ;

Wzrost $wiadomos$ci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania
wsparcia 1 pomocy ze strony instytucji 1 organizacji pozarzadowych na
terenie powiatu Kolnenskiego ;

Wzrost poczucia bezpieczenstwa osob zagrozonych przemocs ;

e zdobycie wiadomos$ci na temat zjawiska przemocy tj., przyczyny i skutki,

przeciwdziatanie;

rozw0j umiejetnosci komunikacyjnych;

okazja do obserwowania, nabywania umiejetnosci 1 dzielenia si¢ nimi
oraz wyrazania uczu¢ 1 radzenia sobie z nimi;

umiejetno$¢ motywowania i wspierania do pracy w grupach, w tym
umiejetnos¢ wspotdziatania w zespotach;

umiejetnos¢ znalezienia wspolnych zainteresowan;

duze zaangazowanie w swoja prace i zdobywanie nowych wiadomosci 1
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy, agresji;
podniesienie poziomu samooceny i1 poczucia wlasnej wartosci;

zdobycie wiadomosci na temat prawnych skutkow stosowania przemocy.
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Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie i ewaluacja Powiatowego Programu Profilaktyczno —
Edukacyjnego Dla Dzieci i Mlodziezy w Rodzinach Zagrozonych Przemocg w
Rodzinie na lata 2016-2020 odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie sporzadzonej
sprawozdawczosci z wykonania zadan okreSlonych w programie. Informacje te
beda przedktadane Radzie Powiatu 1 Zarzadowi Powiatu w corocznym
sprawozdaniu dotyczacym dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Kolnie.
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Zatacznik nr 2

do Uchwaty Nr X/65/15
Rady Powiatu Kolnenskiego
z dnia 8 grudnia 2015 r.

/

POWIATOWE
CENTRUM
POMOCY
RODZINIE
W KOLNIE

Powiatowy Program
Edukacyjno-Wspierajacy
Dla Osob Dorosltych Uwiklanych
W
Przemoc w Rodzinie
na lata 2016-2020

Kolno 2015
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1. Wstep

Do zadan wlasnych powiatu nalezy opracowanie i realizacja programow
profilaktycznych umozliwiajacych rodzinie dotknigte] przemocg lub inng
sytuacja kryzysowa przezwyciezanie trudno$ci. Zadaniem tego programu jest
udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajagcym przemocy, zwigkszenie
$wiadomosci wsrod tych osob na temat zjawiska przemocy, jej rodzajéw oraz
wplywu na zycie w rodzinie.

Przemoc w rodzinie to okreslenie takiej relacji osob pozostajgcych
w bliskim zwigzku (np. matzenstwo, zwiazki partnerskie, rodzina, wspdlne
mieszkanie), ktora charakteryzuje znecanie si¢ jednej osoby nad drugg. Z
przemocga domowg mamy do czynienia, gdy cztonek rodziny - maz, Zzona lub
inna osoba wspolnie dzielagca mieszkanie lub gospodarstwo domowe - probuje
zdominowac fizycznie lub psychicznie drugiego: partnera, dzieci, rodzicow,
dziadkow, tesciow, itp., uzywajac przewagi fizycznej czy psychicznej, grozb czy
szantazu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie.

Prawo definiuje przemoc domowg jako wszelkie incydenty grozb, ngkania
lub przemocy (psychicznej, fizycznej, seksualnej, ekonomicznej lub
emocjonalnej) miedzy osobami, ktore sg cztonkami tej samej rodziny. Przemoc
domowa moze polega¢ — i czegsto polega - na szeregu obelzywych zachowan, z
ktoére mogg przybieraé¢ posta¢ bezposredniej agresji (sitowej) Iub agresji biernej

(bez uzycia sity fizycznej).

Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze:
e Jest intencjonalna - jest dzialaniem zamierzonym i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
e Sily sg nierbwnomierne - w relacji jedna ze stron ma przewage nad
drugg. Ofiara jest stabsza - fizycznie, psychicznie czy ekonomicznie - a

sprawca silniejszy.
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e Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage sily i
narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnos$ci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.).

e Powoduje cierpienie 1 bol - sprawca naraza zycie i zdrowie ofiary, w tym
psychiczne, na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia
sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

Ofiarami przemocy domowej moga by¢ zaréwno kobiety, jak 1
mezczyzni, osoby starsze, dzieci, to te pierwsze sg znacznie bardziej narazone
na systematyczne i1 najpowazniejsze jej formy, wlacznie z przemoca seksualng.
W przemocy domowej najbardziej istotna jest demonstracja 1 wykorzystanie sity
lub wladzy w sposob, ktoéry jest krzywdzacy dla innych cztonkow rodziny. Na
przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z perspektywy prawnej, moralnej,
psychologicznej 1 spoteczne;.

Przemoc jest zjawiskiem, ktore destrukcyjnie wptywa na strukturg
rodzinng, spoteczng i kulturowa. Narusza wszelkie prawa i dobra osobiste,
naraza na niebezpieczenstwo utraty zycia i zdrowia oraz wywoluje cierpienie.
Ofiary przemocy domowej czesto milczg, nie moéwig nikomu o Swoich
krzywdach. By¢ moze wstydza si¢ lub sg zastraszone. Doznawanie przemocy
moze mie¢ rozny charakter: fizyczny, psychiczny, seksualny, ekonomiczny.
Kazdy z rodzajéw przemocy moze mieé tragiczne skutki. Ofiary doznajg
nieustannego leku, bezsilnosci 1 przygngbienia. Podlegaja dhlugotrwatemu
procesowi niszczacego stresu. Ponadto zaczynaja by¢ przekonane o wiasnej
bezradnosci w sytuacji, co prowadzi do zaniku motywacji do dziatania. Ofiara
czuje si¢ przyttoczona, przezywanie silnego poczucia Igku i1 zagrozenia

niejednokrotnie wyzwala¢ moze stany regresywne.

2. Obszary, kierunki dzialan oraz wskazniki realizacji programu
Do gltownych celow programu nalezy udzielenie pomocy 1 wsparcia

osobom dotknietym przemocg w rodzinie, zwigkszenie §wiadomosci wérdod tych
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os6b na temat zjawiska przemocy, jej rodzajow oraz wplywu na zycie w

rodzinie.

By przeciwdziala¢ zjawisku przemocy w rodzinie, postanowiono

utworzy¢ w Specjalistycznym Os$rodku wsparcia dla Ofiar Przemocy w

Rodzinie w Kolnie, Grupe Wsparcia dla Osob uwiktanych w zjawisko przemocy

w rodzinie. Do realizacji spotkan z w/w osobami niezbednymi, jest dlugofalowy

program przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ktory realizowany bedzie

poprzez wyznaczone cele :

podniesienie §wiadomosci uczestnikéw na temat mozliwosci uzyskania
wszechstronnego wsparcia w zakresie przeciwdziatania przemocy;
pobudzanie os6b doznajacych przemocy w rodzinie, do podejmowania
konstruktywnych rozwigzah majacych na celu zaprzestanie przemocy;
zwiekszenie poczucia wilasnej wartosci (rozwijanie poczucia wilasnych
zalet, uswiadomienie roli pozytywnego myslenia );

nabywanie umiejetnosci poprawnej komunikacji (aktywne shtuchanie,
unikanie przerywania, parafrazowanie, empatia, zadawanie pytan podczas
rozmowy, bycie naturalnym);

zdobycie umiejetnosci zachowan asertywnych (stanowczo$¢, umiejgtnosé
przyjmowania krytyki 1 pochwatl, umiejetnos¢ odmawiania, umiejgtnosc¢
wyrazania wlasnych opinii, krytyki, potrzeb);

dostarczanie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa, otwarto$ci 1
szczerosci, poprzez ksztaltowanie umiejgtnosci podejmowania rozsgdnych
decyzji sytuacji przemocy;

danie mozliwosci zastosowania metod korzystnego mowienia o sobie oraz
szans na budowanie wigzi z grupa;

dostarczanie uczestnikom okazji do wyrazenia swoich uczud,

roztadowania napigcia emocjonalnego;
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e dostarczanie praktycznej wiedzy na temat skutecznego radzenia sobie ze

stresem poprzez ¢wiczenia relaksacyjne;

e dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien od alkoholu 1 innych substancji

psychoaktywnych.

Cele programu zostang osiagniete przez nastepujace kierunki i rodzaje

dzialan:

L.p. Kierunki dzialan

Rodzaje dzialan

Realizatorzy,
podmioty
zaangazowane

Termin
realizacji

Organizacja grupy

Upowszechnianie informacji o
mozliwo$ci udziatu w
spotkaniach grupy wsparcia
poprzez umieszczanie informacji
w lokalnych mediach, stronie
internetowej PCPR oraz kontakt
z osobami doznajacymi
przemocy w rodzinie podczas
spotkan grup roboczych

PCPR we wspotpracy
z mediami o zasiggu
lokalnym

2016 - 2020

Udzielanie pomocy i
wsparcia osobom
dotknietym przemoca w
rodzinie

Organizowanie spotkan grupy
wsparcia dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie

PCPR

2016-2020

Ocena skutecznosci
programu

Coroczne statystyczne
podsumowanie programu,
ewaluacja dokonana na
podstawie ankiet ewaluacyjnych
uczestnikow programu

PCPR

2016-2020

Wskazniki realizacji programu:

- liczba opracowanych i upowszechnionych materiatow informacyjnych;

- liczba spotkan grupy wsparcia;

- liczba 0s6b uczestniczgcych w spotkaniach.

3. Formy pracy

e zajgcia grupowe z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie;
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4. Metody

rozmowy indywidualne z osobami doznajacymi przemocy w

rodzinie.

mini wyktady;
¢wiczenia;
odgrywanie scenek;
pogadanki;

burza moézgow;
niedokonczone zdania;

prezentacje.

5. Odbiorcy programu

Osoby doroste doznajgce przemocy W rodzinie.

6. Realizatorzy programu

Pracownicy Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w

Rodzinie w PCPR w Kaolnie oraz instytucje dziatajace na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie w powiecie kolnenskim.

7. Przewidziany czas realizacji programu
Lata 2016 — 2020.

8. Miejsce realizacji programu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kolnie.
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9. Zrodla finansowania.

Zrédtem finansowania programu beda $rodki budzetu panstwa, $rodki

wlasne powiatu kolnenskiego oraz dotacje celowe — srodki pozabudzetowe

pozyskiwane z innych zrodet.

10. Zakres tematyczny spotkan.

Integracja

Przemoc - pojgcie, przyczyny, skutki. Poznanie aspektéw prawnych
Jak umiejetnie radzi¢ sobie z kryzysem zwigzanym z przemoca
Poczucie wlasnej wartosci

Zasoby osobiste - definicja i zrodta

Wiasciwa komunikacja - skuteczne porozumiewanie si¢
Zachowania asertywne

Informacje odnos$nie miejsc pomocowych

Sposoby radzenia sobie ze stresem w tym ¢wiczenia relaksacyjne

Uzaleznienia 1 ich zwigzek z doznawaniem przemocy .

11. Oczekiwane efekty.

e podniesienie Swiadomosci uczestnikow grup wsparcia na zjawisko
przemocy;

e nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,;

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

e odzyskanie poczucia wlasnej wartosci (zasoby);

e nabycie umiejetnosci wyrazania wlasnych uczug;

e odzyskanie poczucia bezpieczenstwa;

e nabycie umiejetnosci zasad poprawnej komunikacji;

e nabycie umiejetnosci zachowan asertywnych;

e odzyskanie rownowagi psychicznej;

23



e nabycie wiadomoS$ci 1 umiejetnosci korzystania z réznorodnych
form wsparcia i pomocy ;

e nabycie umiejgtnosci rozpoznawania sygnaléw uzaleznienia od
alkoholu, substancji psychoaktywnych w tym nabycie umiej¢tnosci
radzenia sobie z osobg uzalezniong stosujaca przemoc w rodzinie ;

e zdobycie wiedzy na temat prawd 1 mitow o przemocy.

12. Monitoring i ewaluacja.

Monitorowanie i ewaluacja Powiatowego Programu Edukacyjno-
Wspierajacy dla Oséb Dorostych Uwiktanych w  Zjawisko Przemocy w
Rodzinie na lata 2016-2020 odbywaé si¢ bedzie na podstawie sporzadzonej
sprawozdawczosci z wykonania zadan okreslonych w programie. Informacje te
beda przedktadane Radzie Powiatu 1 Zarzagdowi Powiatu w corocznym
sprawozdaniu dotyczacym dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Kolnie.
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