Uchwala Nr 85/408/22
Zarzadu Powiatu Kolnenskiego
z dnia 18 stycznia 2022 r.

W sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy na rok 2022
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz.920 z poézn.zm.) oraz § 4 ust.l pkt 3 i ust.2
Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249) Zarzad Powiatu uchwala,
co nastepuje :

§ 1.1. Zatwierdza sie program dziatalnosci na rok 2022 Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kolnie stanowigcy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Zatwierdza sie plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie na rok 2022
stanowigcy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, a jej wykonanie zapewnia Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie.

Przewodniczacy Zarzadu

Tadeusz Klama

Cztonkowie zarzadu :

1. Karol Pieloszczyk
2. Tomasz Chojnowski
3. Lech Janusz Owczarczyk

4. Zbigniew Rogowski
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AN U Y A

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Kolnie na rok 2022
Lp. | Zadania/Tematy Termin Sposéb realizacji
realizacji

1. Zabawa Styczen Przypomnienie tradycji zwigzanych z
karnawatowa karnawatem, przygotowanie dekoracji

sali, zabawa taneczna.

2 Wielka Orkiestra | Styczen Przygotowanie rekodziet na licytacje na
Swiatecznej Pomocy portalu aukcyjnym oraz funpage’u SDS

3. Dzien kryptologii Styczen Poznanie historii kryptologii, powstania
maszyny Enigma: gry 1 zabawy
umystowe, kodowanie.

4. Miedzynarodowy Luty Wspoélne pieczenie pizzy.

Dzien Pizzy

5. Niebieski Luty Zajecia z psychologiem.
Poniedzialek- Dzien
Pozytywnego
Myslenia

6. Urodziny uczestnika | Luty Wspblne odspiewanie sto lat, sktadanie
zyczen, poczgstunek dla uczestnikow.

7. 14 lutego- ,, Mitos¢ | Luty Przypomnienie historii swieta
Ci wszystko zakochanych, zabawa walentynkowa
wybaczy” polaczona z wreczaniem  drobnych

upominkow.

8. Thusty Czwartek Luty Przypomnienie tradycji zwigzanych z
Thustym  Czwartkiem, samodzielne
przygotowanie paczkow lub faworkow.

9. Sroda Popielcowa Marzec Tradycja $wigta, wspdlne wyjscie do
kosciota.

10. Urodziny Marzec Wsp6lne od$piewanie sto lat, sktadanie

uczestnikow zyczen, poczestunek dla uczestnikow.

11. Dzien kobiet/ | Marzec Przygotowanie przez  uczestnikéw
mezczyzn niespodzianek i krotkich wystgpow dla

plci przeciwnej.




12. Urodziny SDS w | Marzec Wspélne $wietowanie urodzin SDS.
Kolnie Przygotowanie poczgstunku i imprezy
urodzinowe;j.

13. Hortiterapia Marzec Pierwsze prace porzadkowe w ogrodzie-
grabienie, zbieranie $mieci,
przygotowanie rabat do sadzenia roslin.
Wysiew nasion.

14. Swiatowy Dzien | Kwiecien Prelekcja prowadzona przez psychologa.

Swiadomosci
Autyzmu

15. Niedziela Palmowa | Kwiecien Przypomnienie historii obrzedu
Niedzieli Palmowej, wykonanie palm
wielkanocnych.

16. Swieta Wielkanocne | Kwiecien Wykonywanie kart i 0zdéb
wielkanocnych,

Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.
17. Mig¢dzynarodowy Kwiecien Wyjscie do lasu w  ramach
Dzien Ziemi Miedzynarodowego Dnia Sprzatania
Swiata.
18. Miegdzynarodowy Kwiecien Zorganizowanie mini igrzysk
Dzien Sportu na olimpijskich- zabawy i konkurencje na
Rzecz Rozwoju i $wiezym powietrzu
Pokoju
19. Majowka- Maj Przygotowanie grilla, gry i zabawy na
rozpoczecie sezonu $wiezym powietrzu.
grillowego

20. Urodziny Maj Wspblne odspiewanie sto lat, skladanie

uczestnikow zyczen, poczgstunek dla uczestnikow.

21. Dzien  walki z | Maj Spotkanie  integracyjne z =~ WTZ.

dyskryminacja 0sob Rozmowa na temat niepelnosprawnosci
niepetnosprawnych i godnosci kazdego czlowieka.

22. Europejski ~ Dzien | Maj Zaproszenie przedstawicieli Policji z

Bezpieczenstwa KPP w Kolnie. W przypadku braku
Ruchu Drogowego mozliwosci  spotkania — ogladanie
filmow dot. bezpieczenstwa na drodze i
roZmowa. B
23. Dzien Bibliotekarza | Maj Przygotowanie drobnych niespodzianek,

wyjécie do bibliotek i wreczenie
niespodzianek pracownikom.




24. Miedzynarodowy Maj Wycieczka do wybranego muzeum. W
Dzien Muzeow przypadku braku mozliwosci wyjazdu-

zwiedzanie on- line.

25 Urodziny Czerwiec Wspolne od$piewanie sto lat, sktadanie
uczestnikow zyczen, poczestunek dla uczestnikdw.

26. Dzien przyjaciela | Czerwiec Rozmowa na temat roli przyjazni w

zyciu, przygotowanie 1 wrgczenie
upominkdéw.

27. Swieto muzyki Czerwiec Przypomnienie gatunkéw muzyki, gry i

zabawy muzyczne, karaoke.

28. Noc Kupaty Czerwiec Poznanie genezy $wieta stowianskiego,

tradycji i symboliki Nocy
Swietojanskiej, wykonanie wiankoéw-
warsztaty w Centrum Kultury

Gminy Kolno w KoZle.

29. Hortiterapia Czerwiec Prace porzadkowe w ogrodzie, pielenie,

przesadzanie roslin, zagrabianie.

30. Urodziny Lipiec Wspdlne od$piewanie sto lat, skladanie
uczestnikow zyczen, poczestunek dla uczestnikow.

31. Piknik nad woda Lipiec Zorganizowanie pikniku integracyjnego

nad rzeka potaczonego z zabawami
ruchowymi.

32. ,, Wiem co jem” Lipiec Przypomnienie zasad zdrowego
Profilaktyka zywienia, opracowanie piramidy
zdrowego zywienia zdrowego zywienia, przygotowanie

sokow i safatek ze $wiezych warzyw i
OWOCOW.

33. Urodziny Sierpien Wspélne odspiewanie sto lat, sktadanie
uczestnikow zyczen, poczestunek dla uczestnikow.

34. Dzien Sierpien Obejrzenie filmu dokumentalnego nt
Przewodnikow i pracy ratownikow gorskich. Poznanie
Ratownikoéw polskich pasm gorskich. Konkurs
Gorskich wiedzy o gorach.

3s. ,,Czytaé kazdy | Sierpien Wspolne ~ wyjscie  do  biblioteki,
moze”- dzien z wypozyczenie ksigzek.
ksigzka

36. Swiatowy dzien | Sierpien Warsztaty fotograficzne w  plenerze-

fotografii

krajobraz, panorama.




Urodziny
uczestnikow

Wrzesien Wspélne od$piewanie sto lat, skladanie

Zyczen, poczestunek dla uczestnikdw.

Wrzesien

Wyjazd do stadniny

i Poznanie tajnikow hipoterapii.
ni

Zorganizowanie Wyjazdu do stadniny
koni w Ptakach.

w Wyjazd integracyjny do kregielni.
Wrzesien Wyjazd  na plantacie  borowki

amerykanskiej- terapia ogrodem.

Wyjazd na plantacje
boréwki

amerykanskiej
Pozegnanie lata

Wrzesien

Zorganizowanie grilla polagczonego z
zabawg na Swiezym powietrzu.

42, Grzybobranie Pazdziernik Wyjazd do okolicznych laséw na
grzyby, wykorzystanie zbioréw do
Przygotowania zapaséw na zime.

Urodzir}y Pazdziernik Wspélne odépiewanie sto lat, sktadanie
uczestnikow Zyczen, poczestunek dla uczestnikdw,

Prelekcja poprowadzona przez

psychologa

zdrowia | Pazdziernik

psychicznego

Dziefr ratownictwa | Pazdziernik Zaproszenie ratownikdw  z Grupﬂ

medycznego Ratowniczej Nadzieja, kurs I pomocy
medycznej
46. Hortiterapia Pazdziernik Prace  porzadkowe w ogrodzie,

przygotowania do okresu zimowego.

47. Swic;to Zmartych- | Pazdziernik Wyijscie na  cmentarz, sprzatanie
pamigtamy opuszczonych grobéw,. zapalenie zniczy

na grobie Nieznanego Zotnierza
48. Swieto Listopad Zarys historyczny odzyskania
Niepodlegtosci Niepodleglosci przez Polske.

Przygotowanie  akademii  stowno-
muzycznej o tematyce patriotyczne;j.

49. Wyjscie do kina Listopad Wyjécie integracyjne do kina na
L wybrany seans filmowy.
50. Andrzejki Listopad Przypomnienie tradycji i ZWyczajow
zwigzanych z Andrzejkami. Zabawy i
WIOZby.

Wspélne od$piewanie sto lat, skladanie

Grudzien
zyczen, poczgstunek dla uczestnikéw.

51. Urodziny
uczestnikow




do
Bozego

Przygotowania
Swigt
Narodzenia

Opracowat zespét wspierajgco-

Mikotajkowe
uczestnikow.

Grudzien

Grudzien Wykonywanie

choinek, stroikéw.

aktywizujacy: Beata Koztowska
Ewa Dgbrowska
Malgorzata Jarosz
Marta Borawska
Agata Banach
Marta Szydetko

Matgorzata Klonowska

Swigtecznych

roznymi technikamj- kartek, tancuchow,



